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Пучение грунта — это процесс вспучивания грунта при замерзании 

содержащейся в его порах воды. Некоторые особенности:

Причины: влагонасыщенность грунта, гранулометрический состав 

(пылеватые и глинистые грунты подвержены пучению в большей 

степени, чем крупнообломочные или песчаные).

•Последствия: неравномерные деформации фундаментов, появление 

трещин в стенах, наклон конструкций, разрушение фундаментов.

•Методы защиты: глубокое заложение фундамента, дренажные 

системы, использование непучинистых материалов.

Высокий уровень грунтовых вод — это избыточная влага в грунте, которая 

может привести к повреждению фундаментов и подвалов. 
Некоторые причины:

 избыточное количество осадков;

 интенсивное таяние снега и ледников;

 нарушение естественного стока воды (например, вырубка лесов или 

застройка территорий).

•Последствия: повреждение фундаментов и подвалов, затопление 

подвальных помещений, негативное влияние на растительность.

•Методы защиты: дренажные системы (поверхностный и подземный 
дренаж).

Пучение почвы и выход подпочвенных вод (высокий уровень грунтовых вод) не являются одинаковыми явлениями, хотя связаны с 

влажностью грунта и влиянием воды на почву. Разница заключается в причине и последствиях.






